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ØáÇàV ÉÃßAÕàGßW 

 

¦ÆøÃàÏÈÞÏ çÁÞµí¿V ®..æµ.. Ìß. ÉßU 

(çÁÞµí¿V ®.æµ. ÌÞÜdµá×íÃ ÉßU) 

ØÞÙßÄc_ ÖÞdØñ_ ØÞ¢ØíµÞøßµåçÜÞµJßæÜ 

²øá §ÄßÙÞØÎÞÃá. ÄÞX ¦V¼í¼ßºî 

¥ùßÕßæa, ¼zØßiÎÞÏ dÉÄßÍÏáæ¿ ²øá 

ÉÞsÞÕí æÕGßæÄ{ßÏßºîá æµÞIí  ÎÈá×cøÞÖßAí 

¥Õøáæ¿ ¼àÕßÄÏÞdÄ Øá·ÎÎÞAÞX ¥çgÙ¢ 

¦ ÕÝß µÞÃßºîáæµÞ¿áAáKá. ºøßdÄ¢ ²øßAÜá¢ 

ÎùAÞJ dÉÄßÍÞÇÈøá¢, ÖÞdØñ_ØÞçCÄßµ 

ÕßÆ·íÆøá¢, ØÞÙßÄcdÉÄßÍµ{á¢ 

®KáÎáIÞÏßGáIí. çÁÞµí¿V ÉßU §çMÞZ 

ÈWµßæµÞIßøßAáK  ÖÞdØñÉøÕá¢, 

ØÞÙßÄcÉøÕáÎÞÏ Ø¢ÍÞÕÈµZ, çØÕÈBZ 

ÕßÜÎÄßAÞÈÞÕÞJÄÞÃá. ¥ÕæÏÜïÞ¢ ®ÜïÞAÞÜÕá¢ ºøßdÄJßæa 

ÄÞ{áµ{ßW ÕßÖß×í¿ÎÞÏ ØíÅÞÈ¢ ¥ÜCøßAáæÎKáUÄí ÈßØñVAÎÞÃí. 

¥çÎøßAX ÎÜÏÞ{ßÏÞÏ ¥çgÙ¢ ÎÜÏÞ{ ÍÞ×Ïáæ¿ Ø¢øfÃJßÈá¢, 

ÉøßÉÞÜÈJßÈáÎÞÏß ¥Èá×íÀßºî çØÕÈBæ{Ïá¢ ¥çgÙJßæa 

ÎÜÏÞ{¢ dµáÄßµç{Ïá¢ ºáøáAÎÞÏß dÉØñÞÕßAÞX ¨ æµÞºîá çÜ¶È¢  

©ÉçÏÞ·æM¿áJáKá. 
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Äæa ¼àÕßÄÕá¢ ºáxáÉÞ¿á¢ ØVPÞÄÎµÄÏáæ¿ ²øá çdØÞÄTÞÏß µÞÃáK 

¥Èád·ÙàÄ ®ÝáJáµÞøÈá¢, ÕÞußÏá¢, ·áøáÕá¢, ·çÕ×µÈá¢  

ÖÞdØñ¼í¾Èá¢, ØÞÎâÙcçØÕµÈáæÎÞæAÏÞÏ ̈  ¥ÄáÜc dÉÄßÍ ÈßøLø¢ 

³çøÞ ÉøàfÃB{ßW ÕcÞdÉáÄÈÞÏßæµÞIßøßAáKá. 

Äæa ¥ÍßøáºßAÈáØøßºîáU ¥ÈÕÇß ÌßøáÆBZ ÉßùK ÈÞ¿ÞÏ 

çµø{JßW ÈßKá¢ §çMÞZ ÄÞÎØßAáK ¥çÎøßAX æ®µc ÈÞ¿áµ{ßW 

ÈßKá¢ ¥çgÙ¢ µøØñÎÞAß. ®¢.®. çµø{ ÏâÃßçÕÝíØßxß 1955 (ÎÜÏÞ{¢, 

ºøßdÄ¢, dÌßGà×í ØÞÙßÄc¢); ®¢.®. ¨Øíxí µçøÞÜßÈ ÏâÃßçÕÝíØßxß 

1988 (§XçÁÞ_¥çÎøßAX ÄÞøÄÎc ØÞÙßÄc¢, ÎÄ¢, ÄÄbÖÞdØñ¢); ®¢.®.; 

®¢. ËßW., Éß.®ºí.Áß., æµÞ{OßÏ ÏâÃßçÕÝíØßxß, ÈcâçÏÞVAí;1969_1975 

(Anthropology ÍÞ×ÞÖÞdØñ¢, ÖÞøàøßµÖÞdØñ¢, ÉáøÞÕØñáºøßdÄÖÞdØñ¢, 

ÄÞøÄÎcØ¢ØíµÞøºøßdÄ¢) Applied Research, Medical Anthropology; 

Transcultural Pshychiatry (non-pharmocological), Human Development; 1980- to 

the present.  Founder and Practitioner, Integral Developmnt Therapy. 

ØÎd·ÕßµÞØ èÕÆc¢ _ ÕcµíÄßÏá¢ ØÎâÙÕá¢) 1980 Onwards. 

©JÎ dÕáJßµZ æµÞIá¢åÈzµZ æµÞIá¢ ØbL¢ ¼àÕßÄ¢ 

ØÞÄbßµÎÞAÞÈáU ÈßøLø Ïy¢, ØÙÈÖµíÄß, ØÙÞÈáÍâÄß, èÇøc¢ 

®KßÕ Õ{VJÞÈá¢ ÉáÜVJÞÈáÎáU dÖÎ¢, ÖáÍÞÉñß ÕßÖbÞØ¢ ®KßÕÏßW 

¥çgÙ¢ µáGßAÞÜ¢ ÎáÄW dÖißºîá. ¥¿ßØíÅÞÈ ØbÍÞÕ øâÉàµøÃJßW 

¦Æc·áøá ØbL¢ ¥MâMÈÞÏßøáKá. èÖÖÕJßÜá¢ ÌÞÜcJßÜá¢ ¥çgÙ¢ 

ÉÀßMßºîÄí ®Ká¢ ÎÈTßW æµÞIí È¿Ká. ÎÙÞÍÞøÄJßçÜÏá¢ 

Í·ÕÄí·àÄÏßçÜÏá¢ ÎâÜcB{á¢ ¦vàÏÄÏá¢ ÉßKßG ¼àÕßÄµÞÜ¢ ÎáÝáÕX 

dÖàdµá×íÃæa Õß¼í¾ÞÈ¢ ÕcµíÄßÕßµÞØJßÈá ÕÝßAÞGß. µáGßAÞÜ¢ 

ÎáÄÜáU ¼àÕßÄÞÈáÍÕBZ ¥çgÙJßæa ºßLÖµíÄßµæ{ 

ÌÜæM¿áJß. ¦ùÞ¢ ÕÏTßW Øíµâ{ßW Õºîí ·ÞtßæÏ ØíÉVÖßºîÄá¢ 

Äßøßºîí ·Þtß ÈWµßÏ ÉáFßøßÏá¢å§Ká¢ ³VNµ{ßW ÄÞçÜÞÜßAáKá. 

¥¶ßçÜLc Éøc¿ÈJßW ·Þtß¼ßÏáæ¿ dÉÇÞÈ ¦dÖÎB{ßW 

ÄÞÎØßAáµÏá¢ dÉÕVJÈB{ßW ¯VæM¿áµÏá¢ æºÏíÄá. æµÞÜïJí 

èÙØíµâZ ÕßÆcÞVjß ¦ÏßøáK µÞÜ¢ ÎáÄW, ·ÞtßÏX 

dÉØíÅÞÈJßÜá¢ ÍÞøÄ ØbÞÄdLJßÜá¢ ÉæC¿áJß GáIá. 
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·ÞtßÏÈÞÏ ®¢.Éß. ÎzÅæa  µâæ¿ d·ÞÎ ØbøÞ¼í ÉdÄJßW dÉÕVJßºîá.  

¥AÞÜJí  ÉáçøÞ·ÎÈ dÉØíÅÞÈJßæa  ØbÞÇàÈ¢ èµÕøáµÏá¢ 

æºÏíÄá. ÎHßæa ÎAZ ®K ¦ÆcµÅÞØÎÞÙÞø¢ ÉáùJßùBß. 

ÄµVKáçÉÞÏ ÈÞÏV ÄùÕÞ¿ßæÈ ¥Çß×íÀßÄÎÞAß  ÈßøâÉµøáç¿Ïá¢ 

ÉdÄÎÞØßµµ{áç¿Ïá¢ ¥ÍßÈwÈ¢ çÈ¿ßÏ ÕßÕÞÙ¢ ®K çÈÞÕW  

ÉÄßÈÞùÞÎæJ ÕÏTßW dÉØßiàµøßºîá. 

1947_54 µÞÜ¸GJßW ØÞÙßÄcdØá×í¿ßµZ µâ¿áÄW dÉØßiàµøßºîá. 

“¼ÏßºîáÕøá¢” (µÅÞØÎÞÙÞø¢). ØÞÙßÄcdØá×í¿ßÉøÎÞÏ ÈàI 

Îá¶ÕøÏßW ØÞÙßÄc¢ dØá×íç¿Þzá¶ÎÞÏßøßAÃ¢ ®K ÕÞÆ¢ §çgÙ¢ 

©KÏßºîá.åÎxá ØÎÞÙÞøBZ 'ØíçÈÙÕá¢ ØìwøcÕá¢Q (ÉáÄßÏ øÞ¼ÞÕá¢ 

ÉáÄßÏ dÉ¼µ{á¢, øÞ×íd¿àÏçÈÄÞAzÞøá¢ øÞd×àÏÕWAøßºî dÉ¼µ{á¢). 

®Kà ØÞÙßÄcdØá×í¿ßµZ ¥KæJ ÉdÄÎÞØßµµ{ßW ÕKáæµÞIßøáKá, 

¥ÕV dÉÄßËÜÕá¢ ÈWµß. ÈÎáAí ºáxáÎáU ¼àÕßÄæJ ÎÞdÄÎÜï ¥Äá 

¥¶ßçÜLc ÄÜJßW ®BæÈÏÞæÃKùßÏÞX ²øá ÍÞøÄÉøc¿ÈÕá¢ ²M¢ 

Ùßwá_ÎáØïà¢_ÕVPàÏ ÜÙ{AÞÜJí ØèÇøcÎÞÏß µßÝçAÉÞAßØíÅÞÈá¢ 

ØwVÖßºîá. ¥Äßæa ËÜÎÞÏß ØìwøcÍâÎßÏßæÜ ¼ÈÄ (µÞÖíÎàV) µßÝæA 

ÉÞAßØíÅÞX ®Kà dµáÄßµZ ®ÝáÄß. §Õ æÕùá¢ 

ÏÞdÄÕßÕøÃB{ÞÏßøáKßÜï. Îùßºîí ÜfcçÌÞÇÕá¢ ¼àÕWdÉÖíÈB{áæ¿ 

dÉÄßÉÞÆcÕá¢ ¨ dµáÄßµæ{ ØFÞø ØÞÙßÄcdµáÄßµ{ÞAß. 

ÏÞdÄÞÕßÕøÃÕá¢ ØFÞøØÞÙßÄcÕá¢ ÄNßW çÕVÄßøßºîÄí å çÁÞµí¿V 

®.æµ.Ìß ÉßUÏÞÃí. (ØÎd· ÕßµÞØ ØÞÙßÄcÕá¢ ÎÜÏÞ{Õá¢ ®K 

¥çgÙJßæa dµáÄß ÕÞÏßAáµ).  

ÏÞdÄµZ ²øá ¼àÕßÄÉÀÈ ÍmÞ·ÞøÎÞÏß ®Ká ¥çgÙ¢ ®ÝáÄßÏß GáIá. 

ØFÞø¼àÕßÄJßæa  ²KÞ¢ ̧ GJßW çµø{¢ ÎáÝáÕX ØFøßºîá. øIÞ¢ 

¸GJßW ÍÞøÄ Éøc¿ÈÕá¢. §AÞÜJí ÈßøÕÇß ÕcµíÄßµZ, ¼àÕßÄ 

øàÄßµZ, ÎÄÞÈá×íÀÞÈBZ ®KßÕÏßæÜ èÕÕßÇcBZ ÎÈTßÜÞAß. 

ÎÄdÍÞLzÞøáç¿Ïá¢ ¥dµÎßµ{áç¿Ïá¢ ©ÉdÆÕJßW ÈßKí, øfæMGÄí ²øá 

¥ÈáÍÕÎÞÏß ØâfßAáKá. Ìáiß¼àÕßµ{áÎÞÏß (ØÞÙßÄcµÞøzÞV, 

ØÞÎâÙcøÞ×íd¿àÏ dÉÕVJµV, æÄÞÝßÜÞ{ß çÈÄÞAZ Äá¿BßÏÕV) 

ØOVA¢ ÉáÜVJá ¥ÕøßW ÍÞøÄJßæÜ dÉÎá¶ ØÞÙßÄcµÞøzÞøÞÏ 
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çÁÞµí¿V ÎáZAáøÞ¼í ¦Èwí, V. æµ. ÈÞøÞÏY, µß×X ºwV, øÞ×íd¿àÏ 

dÉÎá¶V ç¼cÞÄß ÌÞØá, (Ì¢·ÞZ) µÞÖíÎàøßæÜ ÎáÄßVK çÈÄÞÕí ÎìÜÞÈ 

ÎáÙNÆí ØÏîßÆí ÎØâùß, Äá¿BßÏÕV ©ZæM¿áKá. ÉáçøÞ·ÎÈ 

ØÞÙßÄcdÉØíÅÞÈ¢, ÍÞøÄJßæÜ ¼àÕßçÄÞiÞøÃJßÈáU ÕÝßµZ, ÎÄ_ 

ØÞÎâÙcdÉÖíÈB{áæ¿ ÉøßÙÞøBZ ®KßÕæÏAáùßºîí ÆàV¸ÎÞÏß 

ºVºîµZ È¿JÞÈá¢ ¨ ¥ÕØø¢ ©ÉçÏÞ·ßºîá. 

ÄßøáÕÈLÉáøJí ®¢.®. ÕßÆcÞVjßÏÞÏßøáKçMÞZ ÄàdÕÎÞÏ 

ØÞÙßÄcdÉÕVJÈB{ßW ¯VæMGßøáKá. ¥KæJ dÉØßiøÞÏ 

®ÝáJáµÞøÞÏ ædÉÞË. §{¢µá{¢ µáEX ÉßU, ædÉÞË. ®X. 

dµá×íÃÉßU , ædÉÞË. dµá×íÃX ÈÞÏV, ædÉÞË. ®Øí. ·áÉñX ÈÞÏV, 

æµ. ØáçødwX, ®¢.æµ. µáÎÞøX, Äá¿BßÏÕøáÎÞÏß ¥¿áJ Ìt¢ 

ÉáÜVJß. ÉßKà¿í dÖàÖCø çµÞç{¼ßWå§¢·ïà×í 

ædÉÞËTùÞÏßøßAáçOÞZ ®X. Õß. dµá×íÃÕÞøcV Ø¢¸¿ßMßºî  çµø{ 

ØÞÙßÄc ØÎßÄßÏáæ¿ ®µíØßµcâGßÕí  ¥¢·ÎÞÏß dÉÕVJßºîá. §Õßæ¿Õºîí 

æÉøßÏÞùßæÜ æÕUæMÞAJßW Õà¿á È×í¿æMGÕæø ØÙÞÏßAÞX 

¥ÕØø¢ ÜÍßºîá. Õà¿í È×í¿æMGÕVAí çÕIß ÈâùßÜÇßµ¢ Õà¿áµZ 

ÉÃßEáæµÞ¿áJ µNxßÏáæ¿ çÈdÄáÄb¢ ÈWµß. çÁÞµí¿V ®.æµ.Ìß 

Ø¢¸Þ¿µÈá¢ dÉØßÁIá¢ ®K ÈßÜAá¢ ËÞÆV ç¼AÌí ÉÞçùW, 

µÎcâÃßØíxí dÉÕVJµX ¦IçÜÞGí  ®KßÕV ØÙµÞøßµ{ÞÏß ØVÕ 

ÉÞVGß ØÙµøÃJßçaÏá¢ ºøßdÄ¢ dØá×í¿ßºîá.å  

 ¥çgÙJßæa ØVPÞvµ dØá×í¿ßµ{ßW ØÎâÙÈzÏÞÃá ÜfcÎß¿áKÄí. 

²øá ÌÙáÎá¶ dÉÄßÍÏÞÏ §çgÙJßæa øºÈµ{ßæÜÜïÞ¢ ²øá ÆÞVÖÈßµÄ 

¥ÜßEí çºøáKÄÞÏßåµÞÃÞ¢. ØÈÞÄÈ ÇVNJßæa çÕÆ Ø¢ÙßÄµZ 

¦ÇáÈßµÄÏßW ÄæKÏáæIKá¢ ¥Äá Ü{ßÄÎÞÏß ¥Éd·ÅÈ¢ æºÏíÄá 

ØÎâÙæJ çÌÞÇÕÞzÞøÞAáµæÏKá ÎáU  ÆìÄc¢ Äæa øºÈµ{ßÜâæ¿ 

¥çgÙ¢ ÈßVÕîÙßAáKá. ÍÞøÄàÏ ÆVÖÈB{á¢, ÄÄbB{á¢ ¦ÝJßW 

ÎÈTßÜÞAßÏßGáU ¥çgÙ¢ Äæa øºÈµ{ßÜâæ¿ ¥Äá ¼ÈB{ßçÜAí 

ÉµøáKá. §çgÙJßæa §¢·ïà×í ÉáØñµ¢ Transcendental 

SelfåÍÞøÄàÏ ØßiÞLBZ ¥çÎøßAX ®ÝáJáµÞøX æÙdaß çÁÕßÁí 

çÄÞçùÞæÏ ØbÞÇàÈßºîÄßæÈ ¦ØíÉÆíÎÞAßå1985 W ®ÝáÄßÏÄÞÃá. 21 
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ÕV×BZAí çÖ×¢ 2016 W ¨ ÉáØµJßæa çµÞMß ¦ÎçØÞY.çµÞ¢ 

§¢·ïIí 980 ÉìmßÈá  Õßxá. ÙßwáÎÄ¢ ÎÈá×cØbÍÞÕJßçaÏá¢ 

ÎÈá×cÕßµÞØJßçaÏá¢ dÉµÞÖÎÞæÃKá Í·ÕÄí·àÄ, ©ÉÈß×Æíí, 

çÏÞ·ØâdÄ ®KßÕÏ ¥Çßµøßºîí  ÈßøÕÇß dÉÌtBZ ¥çgÙ¢ ®ÝáÄß. 

¦ çÜ¶ÈBZ ©ZæµÞUáK dµáÄßÏÞÃí “Medical Hinduism). 

¥dÖiæµÞIá ÕÝß æÄxáK ²øá ØÎâÙJßÈá çÈæø Éß¿ßAáK 

æÕ{ßºîÎÞÏß ¥çgÙJßæa dµáÄßµZ/ºVºîµZ, ØçN{ÈBZ 

dÉµÞÖßAáKá. ÈÞGßæÜ ÉmßÄ ØÆTáµ{ßW èÕÕßÇcÎÞVK 

Õß×ÏBæ{Aáùßºîí dÉØ¢·ßAÞX ¥çgÙJßÈá fÃ¢ µßGáµÏá¢ 

¥ÕæÏÞæA ÎÞÇcÎBZ Õ{æø dÉÞÇÞÈcçJÞæ¿ dÉØßiàµøßAÏá¢ 

æºÏîáKá. µâ¿ÞæÄ ÇÞø{¢ ¥ÍßÎá¶B{ßÜá¢ ºVºîµ{ßÜá¢ ¥çgÙ¢ 

ÉæC¿áAáKá. 

ÎÈá×cøÞÖßAí ÈzµZ ÈWµÞX ¥ÈØcâÄ¢ ÉøßdÖÎßAáKÄßW ¦Èw¢ 

µæIJáK ÈÜï ÎÈTßæa ©¿ÎÏÞÃá çÁÞµí¿V .®.æµ.Ìß. ÉßU 

§¢·ïà×ßW §çgÙ¢ øºßGáUå ÕßçÖbÞJø dÉÌtBZ, ÉáØñµBZ, 

Ø¢¸¿ßMßºî ºVºîµZ ®ÜïÞ¢ §ÄßÈá ØÞfc¢ ÕÙßAáKá. 

ÌìißµçÜÞµJßæa dÖiÏÞµV×ßºî ÈßøÕÇß d·sB{áæ¿ øºÈ 

ÈßVÕîÙßºîßGáU §çgÙ¢ ¦ µVN¢ ²øá ØÉøc çÉÞæÜ 

Äá¿VKáæµÞçIÏßøßAáKá. 1968_1974 µÞÜ¸GJßW ÈcâçÏÞVAßæÜ 

æµÞ{OßÏ ÏâÃßçÕÝíØßxßÏßW ÈßKá¢ ¦ædLÞçMÞç{Þ¼ßÏßW 

®¢.®.®¢.ËßW, Éß.®ºîí.Áß ÌßøáÆBZ çÈ¿ßÏÄßÈá ²M¢å¥çÎøßAÏßæÜ 

ÈÞ×ÃW §XØíxßxáGí  ³Ëí æÎaW æÙWJí ®K dÉÎá¶ 

ØíÅÞÉÈJßW ÈßKá¢ ·çÕ×Ã  æËçÜïÞ×ß Mí  çÈ¿ß. çµø{JßæÜ 

ÎøáÎAJÞÏ ØdOÆÞÏBæ{MxßÏáU ·çÕ×ÃJßW ©ºîÈàºÄbJßæa 

©ZºáÝßµZ ®BæÈ ÎøáÎAJÞÏ¢ dØá×í¿ßºîá ®Ká µæIJß. 

§çÄAáùßºîí §¢·ïà×ßW ®ÝáÄßÏ ÉáØñµÎÞÃí Culture of Social 

Stratification/Sexism. 

¨ ØÎÏJí ÄæK ÈßøÕÇß ·çÕ×ÃB{ßÜâæ¿ ÎÞÈÕÖÞdØñJßW 

¥çgÙJßÈá èÈÉáÃc¢ èµÕøßAÞX ØÞÇßAáµÏá¢å¥ÄßæÈ 

ÎâVºîæM¿áJß ÎÈá×c ØbÍÞÕ¢, ØÎâÙ¢, Ø¢ØíµÞø¢ Äá¿BßÏ ®ÜïÞ 
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ÎÈá×c¼àÕßÄ¸¿µBç{Ïá¢åÖÞdØñàÏÎÞÏ ¥Éd·ÅÈÕá¢ ÉáÈ£dØá×í¿ßAí 

¦ÕÖcÎÞÏ dÉdµßÏµµ{ßçÜVæMGßøßAÏá¢ æºÏîáKá.  

¥AÞÆÎßAí ÄÜJßÜá¢ ØÞÙßÄcdÉÕVJÈBZAáæÎÞM¢ æÉÞÄáçfÎ 

dÉÕVJÈ ø¢·çJAí _µÞÜßµ dÉÞÇÞÈcÎáU Õß×ÏB{ßçÜAí dÖi 

ÄßøßºîçMÞÝá¢ ¥çgÙJßæÜ ¥icÞÉµX ¥æÜïCßW ·áøá 

µVçNÞÆcáµíÄÈÞµáKÄí µÞÃÞÕáKÄÞÃí. ÎÈá×cøßæÜ ¥¼í¾Ä ¥µxß 

¥ÕVAí Õß¼í¾ÞÈJßæa dÉµÞÖ¢ ÉµøáµæÏK èÆÕàµÎÞÏ ÆìÄc¢ 

§çgÙJßW ÈßfßÉñÎÞÏßøßAáKÄí dÉµ¿ÎÞÃí. çÆÖàÏÕá¢ 

ØÞVÕçÆÖàÏÕáÎÞÏ ØÎd· ÕßµØÈ ÕßÆ·íçiÞ©ÉçÆÖµX, ÆÞVÖÈßµX, 

®ÝáJáµÞøX ®Kà ÈßÜµ{ßW  §¢·ïà×ßÜá¢ ÎÜÏÞ{JßÜá¢ §çgÙ¢ 

Ø¼àÕÎÞÃí. ̄ æÄÞøá Õß×ÏÕá¢ ØâfíÎÎÞÏß ÉøßçÖÞÇßºîí ¥Äá ®BæB 

ÎßµÕáxÄÞAæÎK ÈâÄÈ ¦ÖÏBZ µæIJáK ²øá ÖÞdØñí¼í¾íÈÞÃá 

§çgÙ¢. 1971 ÎáÄW 2001 ÕæøÏáU µÞÜ¸GJßW Ècâæ¼VØß ØíxÏíxí 

ÏâÃßçÕÝíØßxßÏáæ¿ øÞÎçMÞ (Ramapo) çµÞç{¼ßW 

ædÉÞËTùÞÏßøáKçMÞZ ÏáÕÞA{áæ¿ dÉÖíÈBZ µæIJÞÈáU 

dÖÎBZAí çÕIß È¿JßÏ ·çÕ×ÃBZ ¥çgÙæJ ²øá ÎÞÈØßµ 

èÕÆc ÕßÆí·íiÈÞAß.å¥çgÙ¢  “Integral Development Therapy” ®K 

ÉáÄßÏ RÎÞÈØßµ_ÖÞøàøQ ºßµßr ØdOÆÞÏJßÈá øâÉ¢ ÈWµß. 

¼àÕßÄÉCÞ{ßÏÞÏ çÁÞÃ ÉßUÏáæÎÞJíí §çMÞÝá¢ dÉÞµí¿àØí æºÏîáKá. 

ÎÈá×c ¼àÕßÄJßæÜ ÉÜ dÉÖíÈBZAá¢ ÉøßÙÞø¢ µæIJáµ 

¥ÄßÈÞÏß ·çÕ×Ã¢ È¿Jáµ ®K øàÄß ¥çgÙ¢ æºùáM¢ ÎáÄçÜ ÉßX 

Äá¿øáKá.åÎÞÈá×ßµ ÎâÜcºcáÄßÏá¢ ¥Õæa ÈßÜÈßWMá¢ dÉçÄcµßºîí 

dØñàµZAí çÈçøÏáU ¦dµÎÃBç{Ïá¢ ÉÀßAÞÈá¢ ¥ÄßæÈÄßæø 

dÉÕVJßAÞÈáU ¦ÙbÞÈ¢ ÈWµÞÈá¢ ¥çgÙ¢ ²øá ØíÅÞÉÈ¢ È¿Jß 

ÕøáKá. ¥ÄÞÃí New York Institute of Integral Human Development. 

(Inc.) ÎÞdÄáÍÞ×Ïáæ¿ ¥ÍcÞØJßÜâæ¿å²øá ÖßÖáÕßæa ÎØñß×íA¢ 

ÕßµØßAáKáæÕK èÕÆcÉÞÀ¢ ¥çgÙ¢ µæIJß. ¥çgÙJßæa ØÎd· 

ÕßµÞØÈ ØÞÙßÄc¢ ®K d·s¢ §ÄßçÜAí æÕ{ßºî¢ ÕàÖáKá. 
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ÎÜÏÞ{çJAÞZ §¢·ïà×í ÍÞ×ÏßW §çgÙ¢ ÉáØñµBZ øºßºîÄí ¦ 

ÍÞ×Aí ÕßÖbæÎOÞ¿áÎáU ØbÞÇàÈ¢ µÃAÞAßÏÞÏßøßA¢. ®KÞÜá¢ 

ÎÜÏÞ{ßØÎâÙB{ßW ¥çgÙJßæa ÈßøLø¢ ØÞÈßicÎáIí. 

ÈcâçÏÞVAßæÜåÎÜÏÞ{ß ®ÝáJáµÞøáæ¿ ¦Æc Ø¢¸¿ßÄ Ø¢¸¿ÈÏÞÏ 

ØVPçÕÆßÏáæ¿ dÉÅÎ dÉØßÁIÞÏá¢ §çgÙ¢ çØÕÈÎÈá×íÀßºîßGáIá. 

King Lear, A Study of Human Order (1975) Transcendental Self (1985) 

Culture of Social Stratification (Kerala), (1987) Äá¿BßÏ ÕßÖb 

dÉØßiÎÞÏ dµáÄßµ{ßÜâæ¿ §çgÙ¢ ÈWµßÏ ÕßÖÞÜÎÞÏ 

dÉÕVJÈB{áæ¿åÕßÕøÃ¢ ÕßGáæµÞIí Îá¶cÎÞÏá¢ ¨ çÜ¶È¢ 

çµdwàµøßAáKÄí ¥çgÙ¢ ÎÜÏÞ{ÍÞ×Aí ÈWµßÏ ¥ÎâÜc Ø¢ÍÞÕÈµæ{ 

ÕßÜÏßøáJÞÈÞÃá. 

²OçÄÞ{¢ ÎÜÏÞ{ ÉáØñµB{á¢  çµø{JßÜá¢ ¥çÎøßAÏßÜá¢ (¼ÈÈß, § 

ÎÜÏÞ{ß ©ZMæ¿) ¥ÈÕÇß çÜ¶ÈB{á¢ §çgÙ¢ dÉØßiàµøßºîßGáIá. 

çµÕÜ¢ çµÞç{¼í ÕßÆcÞVjßÏÞÏßøáKçMÞZ øºßºî QØìwøcÍâÎßÏßæÜ 

¼ÈÄR ®K  ØFÞø ØÞÙßÄc  ÉáØñµ¢ çµÞç{¼í ÕßÆcÞVjßµZAí 

ÉÞÀÉáØñµÎÞÏßøáKá.å¥ÈßÄøØÞÇÞøÃÎÞÏ Çß×ÃÞÕßÜÞØÕá¢, 

ØVPÖµíÄßÏá¢ æºùáM¢ ÎáÄW §çgÙJßÈá ÕøÆÞÈÎÞÏß µßGßÏßGáæIKá 

çÕÃ¢ µøáÄÞX. §çgÙJßæa øºÈµ{ßæÜ ©ZAÞÝíºî  µÅÞÉÞdÄB{áæ¿ 

ØÞÎâÙßµçÌÞÇ¢ ¥Õøáæ¿ dÉÕVJßµ{ßW dÉµ¿ÎÞÃí. ¸¿ÈÏßÜá¢ 

¦¶cÞÈJßÜá¢ çÁÞµí¿V ®.æµ.Ìß dÉµ¿ÎÞAáK ÎìÜßµÄÏÞÃí 

¥çgÙJßæa dµáÄßµæ{ çÕVÄßøßºîí  ÈßVJáKÄí.  

Øìwøc ÍâÎßÏßæÜ ¼ÈÄ ®K ÉáØñµ¢ µÞÖíÎàøßæÜ ØáwøzÞçøÏá¢ 

Øáwøßµç{Ïá¢ ÎÞdÄ¢ ÕVHßAáK  ²øá çÈÞÕÜÜï Îùßºîí ¦ dÉçÆÖJßæÜ 

¼ÈÄÏáæ¿ ¼àÕßÄøàÄßÏá¢ Ø¢ØíµÞøÕá¢ dÉÄßÉÞÆßAáK ØFÞø ØÞÙßÄc 

dµáÄßÏÞÃí. µÞWMÈßµÄåµÜøáæKCßÜá¢ ÏÞÅÞVjcÕÞÆ¢ (Realism) 

Îá¶cÎÞÏß ÉøàfßAáKÄßæa Í¢·ß ¨ dµáÄßÏßW ÎáÝáÈà{¢ ÈßÝÜßAáKá. 

ÍÞ×Þ ØìµáÎÞøcçJÞæ¿ÞM¢ µÞWMÈßµ ÎdØáÃÄµ{áæ¿ ²øá ÎÞVgÕ¢ 

§ÄßæÜ Õøßµ{ßÜâæ¿ ÈÎáAí ¥ÈáÍÕæM¿á¢. ÎßÈáØÎÞVK §ÝÏ¿áMJßæa 

ºÞøáÄ ÉáØñµ¢ ÄÞæÝ ÕÏíAÞæÄ ÕÞÏßºîí ÄàVAÞX ÕÞÏÈµÞøæÈ 
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çdÉøßMßAáKá. ÍÞÕÈµZ ÎÞdLßµÎÞÏßçÉÞµÞæÄ ¥ÕæÏ 

ÏÞÅÞVjcJßÜáùMßºîíæµÞIí  øºÈÞÍ¢·ßµZ È×í¿æM¿áJÞæÄ 

ØVPdØá×í¿ß È¿JÞÈáU çÁÞµí¿V ÉßUÏáæ¿ µÝßÕßæÈ ¥ÈáÕÞºµøá¢ 

ÈßøâÉµøÞÏ ædÉÞËTV ·áÉñX ÈÞÏV, ©UÞGßW ç·ÞÕßwX µáGß ÈÞÏV, 

øÞ×íd¿àÏ çÈÄÞÕí Øß. ¥ºcáÄçÎçÈÞX Äá¿ÞBßÏÕV ÎáµíÄµÃíÀ¢ 

dÉÖ¢ØßºîÄÞÃí.  ³çøÞ ÕcµíÄßÏá¢ µ¿Ká çÉÞµáK, µ¿Ká çÉÞÏ  

µÞÜJßæa, ØwVÍB{ßÜâæ¿, ØñÜB{ßÜâæ¿ µçHÞ¿ßAáK ¨ 

¥Èád·ÙàÄ µÅÞµÞøX ¥Äßæa  ÕßÖÆÞ¢ÖBW ÎÈTßÜÞAáKá. ¥Äá 

Äæa µÅÞÉÞdÄB{ßÜâæ¿ ÄzÏÄbÎÞÏß ¦Õß×íAøßAáKá.  µÜ ®Lá¢ 

Õß×ÏÎÞAáKá ®KÞW µÜÞµÞøX µÜÞdØá×í¿ßÏáæ¿ çÎzÏÞÃá 

ÜfcÎÞAáKÄí.åÈÞ¢ ¼àÕßAáK çÜÞµÕá¢ ¥Õß¿æJ ÎÈá×cøáÎÞÃá 

®ÜïÞ ®ÝáJáµÞøá¢ Õß×ÏÎÞAáæKCßÜá¢ ¥Õ ¦Õß×íAøßAáKÄßÜáU 

ÎßµÕÞÃá ¥Õøáæ¿ dµáÄßµæ{ çÎzÏáUÄÞAáKÄí. çÁÞµí¿V ÉßU 

Äæa øºÈµ{ßW ¥ÄßØâfíÎÎÞÏ dÖi ÉáÜVJßæµÞIí ¥ÕæÏ 

ÎßµÕáxÄÞAÞX dÖÎßAáµÏá¢ Õß¼ÏßAáµÏá¢ æºÏîáKá. 

§çgÙJßæa ºßÜ ÎÜÏÞ{ µÅµ{ßW ¥ÈÍßÜ×ÃàÏÎÞÏ 

ØÞÎâÙcÕcÕØíÅßÄßçÏÞ¿áU ¥ÎV×¢ µÞÃÞÕáKÄÞÃí. 

¥¿áJµÞÜJíå§ÎÜÏÞ{ßÏßW dÉØßiàµøßºî çÁÞµí¿V ®.æµ.Ìß 

ÉßUÏáæ¿  RæÉHáBZQ ®K µÅÞÉøOøÏßæÜ øIá µÅµZ 

ÉøßçÖÞÇßAÞ¢. ¥ÄßW ¥ùÌßæÉHá ®K µÅ ÎáØïà¢ ØÎáÆÞÏJßæÜ 

¦ºÞøB{ßW dÉµ¿ÎÞµáK Éáøá×çÎÇÞÕßÄbæJ ÕßÎVÖßAáKá. 

¦ÆcøÞdÄß µÝßEáÃøáK ÉáÜøßÏßW µß¿AÏßW øµíÄAù µÞÃÃæÎK 

¦ºÞøJßæÈÄßæø dÉÄßµøßAáK  æÉYµáGß 

ÕßÆcÍcÞØçÏÞ·cÄÏáUÕ{ÞÃá. ØÞOJßµ çÖ×ßÏáUÕ{ÞÃí. Õß×Ï¢ 

èÜ¢·ßµÎÞÏßGá¢ ¦Õß×íAøÃ ÍdÆÄ çºÞVKáçÉÞµÞæÄ ²Gá¢ ¥ÖíÜàÜ¢ 

Éáø{ÞæÄ  Õ{æø µÏî¿AçJÞæ¿ÏÞÃá ¨ µÅÏáæ¿ ÖßWM 

¸¿È.åØÎâÙJßæa µVÖÈÈßÏÎBæ{ Ü¢¸ßºîí ØbÞÄdLcÎáU ²øá 

ÈÞGßW ÏçÅ×í¿¢ ¼àÕßæºîCßÜá¢ µá¿á¢ÌÎøcÞÆµZAí ÕÝBáK æÉYµáGß 

¥Õ{áæ¿ ØbÞÄdLcæJ çºÞÆc¢ æºÏíÄçMÞZ ÄÈßAí ØbÞÄdLc¢ ÄK 

ÈÞGßçÜAí Äßøßºîí çÉÞµáKá. dØñàÏáæ¿ ØbÞÄdLc¢ ¥ÕZ ÄæK 

çÄç¿IÄá¢ çÈç¿IÄáÎÞæÃKá ¨ µÅ ØÎVjßAáKá. dÉÞÏ¢ 
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dÉçÜÞÍÈBZAí ÕÝBáKá ¥Äá ¦ÃßÜÞÏÞÜá¢ æÉHßÜÞÏÞÜá¢ ®K 

ØÄc¢ ÄáùKá ÉùÏáµÏÞÃí µÅÞµÞøX. ²øáÎßºîí æºÏîáK  µáxJßW 

²øÞZ ÎÞdÄ¢ ÖßfßAæM¿áK ¥ØÎÄbçJÞ¿áU ²øá çºÞÆcºßíÎÞÏß ̈  

µÅ ÈßWAáKá. 

¨ µÅçÏÞ¿ÈáÌtßºîí ÕøáK µÅÏÞÃí ‘¥NÏá¢ Îµ{á¢’. §ÄßÜá¢ 

Éáøá×çÎÇÞÕßÄb¢ dØñàæÏ ¥¿ßÎÏÞÏß ¥æÜïCßW æÕùá¢ ©ÉçÍÞ·ÕØñáÕÞÏß 

µÞÃáK dÉçÎÏ¢ ÄæKÏÞÃí. ¨ dÉçÎÏá¢ ÉáÄáÄæÜïCßÜá¢ ¥Äßæa 

¥ÕÄøÃÕá¢ ÉøßÃÞÎÕá¢ ÕcÄcØñíÎÞAßÏßøßAáKá µÅÞµÞøX. Éæf ̈  

µÅÏßW ²øá Éáøá×X ÄæK dØñàAí ¦ÖbÞØÎÞÏß ÕøáKá. ¥çÄØÎÏ¢ 

¦ Éáøá×X dØñàæÏ ¥NÏÞÏß µøáÄßæµÞIá ØÎàÉßAáKá. µÅÏßæÜ 

¿bßØíxí ¥ÄÞÃá. dØñàµæ{ èÜ¢·ßµçÎÞÙçJÞæ¿ ÎÞdÄ¢ ØÎàÉßAáK 

Éáøá×zÞøßW ÈßKá ¥Õæ{ ¥NÏÞÏß ¥ÄÞÏíÄí ÌÙáÎÞÈçJÞæ¿ 

ØÎàÉßºîÞW Øáøf ®K ÕßµÞøÕá¢ µVJÕc¢ ®K ©JøÕÞÆßÄbÕá¢ 

©IÞµáæÎKá ¨ µÅ æÄ{ßÏßAáKá. È×í¿æM¿áKÕøá¢, 

§øÏÞAæM¿áKÕøá¢ ØÎâÙJßW ÇÞøÞ{ÎáIí. ØbL¢ Æá£¶JßW ÕßÜÉßºîí 

¼àÕßÄ¢ ÕcVjÎÞAáKÄßæÈAÞZ  ÎxáUÕVAí  ØÞLbÈÎÞµÞX  

µÝßÏáµ ®K ÎÙJÞÏ  ØçwÖ¢ ¨ µÅÏßW µÞÃÞ¢. ¥çÄ ØÎÏ¢ 

¼àVHßºî ØÎâÙÈàÄßµæ{ ©iøßAÞX ØÎÏÎÞÏßæÏK ³VNæM¿áJÜá¢ 

¨ µÅÏßÜáIí. ¦¶cÞÈJßÜá¢ ¦Õß×íAÞøJßÜá¢ ØVPÞvµÄ 

ÈßVÕîÙßAáKÄßW ®ÝáJáµÞøX dÖiÉÄßMßAáçOÞÝÞÃá ¼àÕßÄJßæÜ 

³çøÞ Ø¢ÍÕB{á¢ ÈæN ºßLßMßAáKÄí. dØñàµæ{ ºâ×Ã¢ æºÏîáK 

Éáøá×ÎÈTáµZAí ²øá ÎÞxÎáIÞµÞX ¨ µÅ çdÉøµÎÞµá¢. §ÄßW ²øá 

èÆÕàµ ØÞKßic¢ dÉÄcfæM¿áKáIá. §ÄßW µVNËÜ¢(nemesis) ®K 

¸¿µ¢ dÉÕVJßAáKÄá¢ µÅÞdµáJí ØâºßMßAáKá. 

ÈN{áæ¿ Æá£¶JßW ØÞLbÈÕáÎÞÏß ®JáK ¦Z Æá£¶æJ ÎÞxßæµÞIí 

ÈNßW ÈßùÏáK ²øá ÎÞÈØßµÞÕØíÅ ¨ µÅÏßÜâæ¿ ¥çgÙ¢ 

ÕcµíÄÎÞAáKá. ¥ÕøßW ÈNZ ¥VMßAáK ÕßÖbÞØJßÜâæ¿ ÈNáæ¿ 

Æá£¶¢ Ü¸âµøßAáKá. ¥çMÞÝÞÃá dÙáÆÏ ÕßÖÞÜÄ µâ¿áKÄí. ÎøßºîíçÉÞÏ 

ÎµZAí Éµø¢ çÕæùÞøá æÉYµáGßæÏ ¼àÕßÄJßçÜAí ØbàµøßAÞX 

²øNAí µÝßÏáKá. ¼àÕßÄJßW ÈNZ ¥ÈáÍÕßAáK çÕÆÈÏá¢, 



10 
 

ÈßTÙÞÏÄÏá¢, ©ÄíµÃíÀÏáæÎÜïÞ¢ Ü{ßÄÎÞÏß dÉÄßÉÞÆßAáK ²øá øºÈÞ 

ÄdL¢ §ÄßW ©ÉçÏÞ·ßºîßøßAáKÄí µÞÃÞ¢.åºßÜ dÉÖíÈBZ µÞÜ¢ 

ÉøßÙøßAáKá ¥æÜïCßW µVNËÜ¢ ²øÞZAí µßGáKá ®K 

ÏÞÅÞVjcÕá¢ Õ{æø dÉµ¿ÎÞÃí. 

¥çgÙJßæa ¼àÕßÄJßæÜ ÎâKÞ¢ ¸GJßæÜ ¼àÕßÄ ÉÀÈ 

Éøc¿ÈBZ, ÎÞÈÕÖÞdØñ¼í¾Èá¢, ØÙßÄcµÞøÈá¢ ®K ÈßÜÏíAí, 

ºVºîµZAí çÈdÄáÄb¢ ÈWµßÏá¢, ÉdÄÎÞØßµµZAí µâ¿ßAÞÝíºîÏßÜâæ¿ 

dÉØñÞÕÈµZ ÈWµßÏá¢ dÉÌtB{áæ¿ ¥ÕÄøÃJßÜâç¿Ïá¢, ¼MÞX, 

èºÈ, çÈÞVçÕ, dËÞXØí, ÄÞÏíÜIí, çµÞØíçxÞùßAÞ, æÎµíØßçAÞ 

Äá¿BßÏ øÞ×íd¿B{ßÜÞÏßøáKá. ¨ Éøc¿ÈJßJßæa  dÉÇÞÈ·çÕ×Ã 

Õß×Ï¢, ÎÞÈá×ßµÎâÜcB{áæ¿ ÄµVºîÏáæ¿ ÉøßÙÞøB{á¢ 

ÉáÈ£dØá×í¿ßçAI dÉdµßÏµ{á¢ ¦ÏßøáKá. §ÕÏáæ¿ ÉøßÃÞÎËÜÎÞÏÞÃí  

dØñàÄbJßæa ÖÞµíÄàµøÃ¢ ²øá dÉÇÞÈ ÜfcÎÞÏß ÄàVKÄá¢, çÁÞ. 

®.æµ.ÌßÏáæ¿ æÉHáBZ ®K µÅÞÉøOøÏá¢, Fiery Angels for a New 

Dawan ®K §çMÞZ dÉØßiàµøÃJßÈá ÄÏîÞùÞµáK çÈÞÕÜá¢. 

ÉÃßMáøµZ_ 1980 ÎáÄW §¿ÏíAßæ¿ ¥çÎøßAX Îá¶cÇÞøÏßæÜ 

®ÝáJáµÞVAí çÕIß çÁÞµí¿V ÉßU ØVPÞvµ ØÞÙßÄcJßæa 

ÉÃßMáøµZ È¿Jß ÕøáKá. 

dØñàµZ ¦V¼í¼ßçAI ÖµíÄßÏá¢ ¦ ÖµíÄß ®BæÈ 

ÕßÈßçÏÞ·ßAÃæÎKáUåÎÞVPÆVÖÈB{á¢ ¥¿BáK ÉáØñµBZ 

¥çgÙ¢ dÉØßiàµøßºîßGáIá. dÉØßiàµøÃJßÈá ÄÏîÞùÞÏßGáU Îxá 

ÉáØñµBZ. 

 Women and Children (2014) 

 A Manifesto of Hinduism (2015) 

 A  Manifesto of Kerala’s Development (2015) 

 Making of the Ultimate Human (2018) 

 Self Poems of Aspiration (2017) 

 Hindu medical System (2018) 

 Integral Development of Literature (English and Malayalam) 2018 
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 Integral Development Therapy (2018) 

 Fiery Angels for a new Dawan (2018) An epic novel 

 ØÎd· ÕßµÞØ ØÞÙßÄcÕá¢ ÎÜÏÞ{Õá¢ 

 ÜÞÈ, §_ÎÜÏÞ{ß, ÈÞÎ¢, ÕßºÞøçÕÆß ®Kà ØíÅÞÉÈB{ßW ÈßKá¢ 

ÕßÖß×í¿ ÌÙáÎÄßÏá¢, èÜËí è¿¢å®ºîàÕíæÎaí ¥ÕÞVÁá¢ 

©ZæMæ¿ ¯xÕá¢ µâ¿áÄW ÌÙáÎÄßµZ çÈ¿ßÏßGáU 

ØÞÙßÄcµÞøÈÞÃá çÁÞµí¿V ®.æµ. Ìß. ÉßU. 

 ®ÝáJáµÞçøÞ¿í çÁÞµí¿V ®.æµ.ÌßAí ÉùÏÞÈáUÄí RØbL¢ 

ÎÈ£Øá¶JßÈá çÕIß, ¥ÍcÞØJßW dÖi ÕÏíAÞæÄ, øºÈ 

È¿JáK ®ÝáJáµÞVAí ¾ÞX ®ÄßøÜï. ÆáøLBZ æµÞIá ÈàùáK 

§KæJ ÕcÕØíÅßÄßÏßW, ØÞÎâÙc ÕßøáiÎÜïÞJ  ¯Äá 

øºÈÏßÜá¢, ¦{áµZ ¦ÖbÞØ¢ æµÞUæG. ®KÞW ØÞÙßÄcdØá×í¿ß 

¼àÕßÄ dÉÇÞÈÎÞÏß µøáÄáKÕV ¨ dÉÌtJßW 

dÉØñÞÕßºîßGáUÄíçÉÞæÜ ÈÞ¢ ÎÞÈØßµèÇøcÕá¢, ØÞ¢ØíµÞøßµ 

Èzµ{áÎÞÏß ÄÆÞvcÕá¢ çÈ¿Ã¢. ©ZAÞÝíºîçÏÞæ¿ çµø{Jßæa 

©ZæMæ¿ÏáU dÉÖíÈBZ ÉÀßAáµÏá¢, ¥Õ ÎÞÈá×ßµÎâÜcB{áæ¿ 

¥¿ßØíÅÞÈJßÜáU ÉøßÙÞøB{á¢, ÉáÈ£dØá×í¿ßÏá¢, dµáÄßµ{ßÜâæ¿ 

ÕøáJÃ¢. ØÞÙßÄcµÞøæa  ØÞÎâÙcÎÞÏ ©JøÕÞÆßÄbçJÞæ¿ 

®ÝáÄÃ¢. ¥BæÈÏÞÃá ÈÞ¢ ÎÞVPÆVÖßµ{ÞÏß ÄàøáKÄí. 

(ØÞÙßÄcµÞøæa ÕcµíÄß ÕßµÞØÕá¢ dØá×í¿ßÏá¢ _ µæIJÜáµZ 

_ çÁÞµí¿V ®.æµ.Ìß ÉßU _ ÜÞçÈÏ¢, 2017 µYÕX×X 

dÉØßiàµøÃ¢) 

 

çÁÞµí¿V ®.æµ.Ìß ÉßU ØÞùßÈá ®ÜïÞ Èzµ{á¢ çÈøáKá. 

ÖáÍ¢ 
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